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Noéta do mhuinteoiri agus do scolairi faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcdla a fhoilsionn Coimisiln na Scriduithe Stait ceaptha lena n-Usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scriudaitheoiri a théann faoi oilidint i
léirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilidint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcadil agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanuinach agus go beacht.
Bionn an Priomhscruadaitheoir i bhfeighil an phroisis agus is gnach go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-udaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcéla roimh
an scrudd, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthéiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthdiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanunachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistriiichan ar an scéim chriochnaithe ata sa chaipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthdiri uile i.

Is coir a ndtail i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula né malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcdla san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athru ar shonrai marcala cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scrddu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscridaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleaninach meastunachta 6 bhliain go bliain. Da
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcdla in dbhar airithe athru 6 bhliain go bliain gan rabhadh.
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Treoracha d’larrthoiri

Roinn A Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Freagair deich gceist ar bith diobh.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B Ta cuig cheist sa roinn seo.
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile diobh.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C Ta tri cheist sa roinn seo.
Freagair ceist amhdin ar dbhar roghnach, ar a n-diritear cuid (a) den cheist sin mar
aon le cuid (b) né cuid (c).
T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.

T4 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.

Agus na scéimeanna marcdla d bhforbairt, ba chdir an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

° In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a

bheith i bhfreagra an iarrthéra chun na marcanna sannta a thuilleamh.

° Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a thugtar sa scéim uileghabhdlach agus is féidir
glacadh le freagrai malartacha baili eile.

° Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna ata ar fdil don fhreagra ar an scrudphdipéar. Da
bhri sin, d’fhéadfadh riachtanais agus leithdhdileadh na marcanna a bheith difridil 6 bhliain go

bliain.

° Caithfear focail, nathanna cainte no frdsai a usdid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a

bhréagnu, agus mds léir go n-usdidtear go micheart iad né go mbréagnaitear iad, ni féidir na
marcanna a thabhairt.



Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann ddibh.

1. Cuiriniul le tic (v') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)
Fior Bréagach
T4 iarann riachtanach le haemagldibin a dhéanamh san fhuil. 4
Tarlaionn anéime de bharr easpa iarainn sa réim bia. v
M3 bhionn a lan snaithin sa réim bia, cuidionn sé sin le hiarann v
aionsu.

2. Bain Usaid as na focail ar an liosta thios chun na raitis seo a leanas faoi vitimini
a chriochnu. (6)

vitimin B aigéad foélach vitimin K
Is & an phriomhaidhm ata ag vitimin K na cuidiu le fuiltéachtadh.

Ta Vitimin B riachtanach le fuinneamh a scaoileadh as carbaihiodrait

agus as saill.

Is féidir cosc a chur ar fhabhtanna néarfheadain sa leanbh sa bhroinn ma ghlacann mna

atad ag iompar clainne aigéad folach.

3. Tabhair brea-chuntas ar dha shli ina mbionn tionchar ag cursai airgeadais (airgead atd
ar fail) ar roghanna bia i measc thomhaltdiri na hEireann. (6)

(i) is féidir le tomhaltdiri a bhfuil nios mé airgid ar fdil ddibh bia costasach a cheannach go
minic; itheann siad lasmuigh den bhaile i mbialanna go minic; taistealaionn siad thar lear
agus itheann siad bia difridil;

(ii) d’fhéadfadh sé go roghnédh tomhaltairi a bhfuil nios It airgid ar fdil déibh bia atd nios
saoire; ceannaionn siad nios lu tdirgi sé; d’fhéadfadh sé go mbeadh bia ar a ndéantar an-
chuid prdisedla nios éifeachtai 6 thaobh costais de; ni mér plean a dhéanamh don
tsiopaddireacht bia, siopaddireacht thiosach a dhéanamh i gcomhréir leis an airgead atd
acu; etc.
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4. Déan gach ceann de na foinsi lipidi (saillte) sa liosta thios a mheaitseadil leis an mbia ceart. (6)

ainmhi muiri glasra (planda)
Bia Foinse Lipidi
Bradan muiri
Ola Oldige glasra (planda)
Im ainmhi
5. Luaigh tri fhadhb sldinte a tharlaionn de bharr a l1an silcra a bheith i réim bia. (6)

(i)  meath na bhfiacla; otracht/medchan a chur suas;
(ii)  hipirghniomhaiocht; tinnis cinn;

(iii) diaibéiteas; galar croi; ardbhru fola; etc.

6.  Minigh cén fath a bhfuil tabhacht le gach ceann diobh seo a leanas chun bia a ullmhu agus
a chdécarail go sabhdilte: (6)

Bia a stordil: stordil bia amh agus bia cdcardilte in diteanna éagsula sa chuisneoir chun
traséilliu miocrébach a chosc; stordil bia somheata faoi bhun 5°C chun fds baictéar a mhoilliu;
stordil bia reoite faoi bhun -18°C; stdrdil bia i soithi nach féidir le miolra dul isteach iontu;
stordil bia tirim i gcdfra fionnuar tirim aerdilte; tog glasrai agus torthai as an gcludach
plaisteach le nach bhfdsfaidh muscdin orthu; nuair a ullmhaitear bia somheata, tég on
gcuisneoir iad dd laghad am agus is féidir chun an baol maidir le nimhiu bia a sheachaint; lean
na treoracha ar lipéid bhia; seicedil an ‘ddta ar fearr roimhe’/an ‘ddta b’fhearr roimh’; clidaigh
bia nuair a stordiltear sa chuisneoir é le nach dtriomdidh sé/chun traséillii a sheachaint/chun
aistriu bolaidh a sheachaint; etc.

Slainteachas pearsanta: nigh [dmha sula Idgimhsediltear bia mar go bhféadfadh sé go mbeadh
baictéir nimhithe bia ar na Iamha; d’fhéadfadh sé go n-éilleofai bia da ndéanfai casacht né
sraoth in aice leis; ni mdr go mbeadh éadai, napruin glan; ni mér gearrthacha a chlidach le
pldstar ar a bhfuil dath geal le nach gcuirfear ionfhabhtuithe sa bhia; cinntigh go bhfuil ingne
glan; bain seodra; nior cheart d’aon duine ar a bhfuil rdig bhuinni nd urlacain bia a ullmhd nd a
chdécardil; etc.

Modhanna atéimh: ni mdr bia a théamh go teocht ard go leor le go scriosfar baictéir no
d’fhéadfai nimhiu bia a chur ar dhuine; ni mér bia a théamh go teocht 100°C ar feadh cuig
néiméad ar a laghad chun baictéir a scriosadh; ni mor bia ardriosca amhail stobhach agus
sulach a théamh go 100°C; ba cheart bia a atéamh go tapa agus go hiomldn; nd hatéigh bia
ach aon uair amhdin; ma dhéantar bia a atéamh sa mhicreathonndn, usdid an socru
cumhachta is airde; etc.
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7.  Cuirinidl le tic (v) cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)

Fior Bréagach

Baintear Usaid as sidcra mar leasaitheach nuair a dhéantar subh. v
Déantar criostail mhaora oighir laistigh den chill bia mar thoradh v
ar an mear-reo.

v

Is é an chaoi a ndéantar seatnai na torthai agus / né glasrai
a bheiriu le sidcra, finéagar agus spiosrai.

8. Bain usaid as na focail ar an liosta thios chun na raitis seo a leanas faoi lotamas bia agus
faoi thairgeadh bia a chriochnu. (6)

baictéir giosta einsimi
Baintear Usaid as baictéir nuair a bhionn cais agus idgart 4 dtairgeadh.

Einsimi/giosta is cuis le lotamas bia i dtorthai agus i nglasrai.

Is € an gniomhai arduchdin bitheolaioch a Usaidtear le haran a dhéanamh nd

giosta.

9. Tabhair breac-chuntas ar thri chéim ba chdir a leanuint nuair a bhionn buiséad teaghlaigh
a phleaniil agat. (6)

(i) déan meastachdn ar an ioncam rialta iomldn, tuarastail, pd, liintas leanai, pinsin,
sochair/liuntais leasa shdisialaigh etc.; socraigh go ndéanfar buiséadu ar bhonn
seachtainiuil/miosuil/bliantuil;

(ii) aithin réimsi caiteachais; miondealaigh na billi ar fad; leithdhdil céataddn den ioncam ar
gach costas; déan liosta den chaiteachas pleandilte;

(iii) cuir coigilteas san direamh; féach ar bhilli na bliana seo caite; cuir airgead d’ocdidi
speisialta, an Nollaig, laethanta saoire san direamh; sabhdil/coinnigh admhdlacha; etc.
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10. Tabhair buntdiste amhain agus mibhuntaiste amhain a bhaineann le hearrai a cheannach
ar cairde. (6)

Buntadiste: ni gd airgead a chur i dtaisce d’earrai; is féidir na hearrai a usdid sula n-ioctar astu;
is féidir rudai mora costasacha a cheannach e.qg. tithe agus carranna; nios sabhdilte nd méid
mor airgead tirim aiompar; creidmheas saor in aisce ar feadh tréimhse dirithe ama; is féidir é
a usdid don tsiopaddireacht ar line; ratdil mhaith chreidmheasa a thuilleamh; etc.

Mibhuntdiste: nios costasai; d’fhéadfadh sé go mbeadh an rdta uis ard; d’fhéadfadh sé a
bheith ina chuis le fiachas; d’fhéadfadh sé a bheith ina chuis le tobcheannach; d’fhéadfadh sé
go ndéanfai earrai a athshealbhu ma cheannaitear ar fhruilcheannach iad; bionn dleacht
stampdla bhliantuil €30 le hioc ar chdrtai creidmheasa leis an rialtas; etc.

Ainmnigh dha chineal creidmheasa a bhionn ar fail do thomhaltéiri agus carr @ cheannach acu.

(i) iasacht phearsanta; iasacht théarmach on mbanc/cumann foirgniochta/comhar
creidmheasa;

(ii) iasachtdiri airgid ceadunaithe; cartai creidmheasa; fruilcheannach; rétharraingt;
Maoiniu de réir Plean Conartha Phearsanta (PCP); etc.

11. Minigh gach ceann de na siombaili ciram teicstile a thaispeantar thios. (6)
larann te
Siltriomaigh

12. Luaigh tri shli inar chuir an teicneolaiocht leis an éifeachtulacht sa teach sa bhaile. (6)

(i)  uaineaddiri - billi breosla nios isle; téamh criosaithe ar mhaith le compord; glantoir gaile -
sldinteachas; Skype - cumarsdid nios fearr; foin phdca - billi a ioc;

(ii) fearais leictreacha - caitear nios It ama ar thascanna, laghdaitear an t-ualach oibre sa
bhaile, nios mé am saor;

(iii) riomhairi - is féidir oibrit 6n mbaile; corais aldraim - slanddil nios fearr sa bhaile;
aipeanna nasctha leis an bhfdn poca chun an coras teasa, cdcairedn, cuisneoiri cliste; etc.
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T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1.

Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.

T4 proitéin chothaithe ar na cothaithigh riachtanacha nach mér duinn a ithe gach |3.

Sa tabla thios, taispeantar na comhabhair agus an t-eolas cothaitheach (per 100 g),

a bhaineann le Lasainne Mhairteola réamhullmhaithe.

Lasainne Mhairteola Réamhullmhaithe

Comhabhair Eolas Cothaitheach (per 100 g)
Tratai mionghearrtha, mairteoil Fuinneamh 121 kcal
mhionaithe, leathdin lasainne, bainne, Préitéin 6.8¢g
cais, im, purée tratai, uisce, oinniun, Saillte 51¢g
cairéad, gairleog, soilire, siucra, ola Carbaihiodraiti 126¢g
oldige, salann, piobar, stoc mairteola, ar siucrai diobh 31g
basal. Snaithin 10¢g

Salann 05¢g

(@) (i) Agustu ag baint Usdide as an eolas sa tabla thuas agus na treoirlinte reatha
don itheachan slaintiuil & gcur san aireamh agat, déan meastdireacht ar luach
cothaitheach na lasdinne mairteola réamhullmhaithe. (20)
5 phointe @ 4 mharc an ceann
Saillte do theas/fuinneamh; carbaihiodrditi do theas/fuinneamh; d’fhéadfadh sé go mbeadh an
siucra ina chuis le hotracht, meath na bhfiacla; sndithin chun iatacht a sheachaint; préitéin
chun cealla an choirp a fhds agus a dheisiu; is béile cothrom é mar go bhfuil 3 as 4 ghrupa bia
ann; d’fhéadfadh sé go mbeadh an salann ina chuis le hardbhru fola; nil ach beagdn glasrai
ann; d’fhéadfadh sé go méadodh an tsaill atd ann colaistéardl; nil ach beagdn sndithin ann; td

saill shdithithe sa mhairteoil mhionaithe; nil aon bhreisedin shaorga ann; etc.

(ii) Mol rud amhain a ghabhfadh leis an lasdinne mhairteola.
Tabhair cuis le do rogha. (5)

Tionlacan: 2 mharc, Cuis: 3 mharc
Sailéad glas chun vitimini/mianrai breise a fhdil; glasrai glasa galaithe chun iarann/cailciam a
fhdil; prata bdacdilte chun carbaihiodrditi/sndithin breise a fhdil; ardn gairleoige chun
carbaihiodrditi breise a fhdil; st ordiste chun vitimin C a fhdil; bainne chun cailciam/vitimin D a
fhdil; éagsulacht; dath; uigeacht; etc.

(b) Tabhair cuntas ar phroitéin faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
e aicmiu (8)
2 aicmiu @ 4 mharc an ceann
Préitéin ar ardluach bitheolaioch/préitéin ainmhi; préitéin ar iseal-luach/proitéin

glasra/phlanda;
proitéini simpli; préitéini chomhchuingeacha; etc.

5
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e foinsi sa réim bia (12)

3 fhoinse @ 4 mharc an ceann
Proitéin ainmhi: feoil; iasc; bainne; tdirgi bainne - cdis, idgart; uibheacha; etc.
Proitéin phlanda: pdnairi soighe; grdnaigh; cndnna; lintili; siolta; ponairi; piseanna; etc.

e feidhmeanna sa chorp (6)

2 fheidhm @ 3 mharc an ceann
Fas; cealla an choirp a dheisiu; cealla nua a dhéanamh; cabhraionn said le matadn, le craiceann
agus le cillscanndin a dhéanamh,; hormdin; antasubstaint; einsimi a dhéanamh; plasma fola a
dhéanambh; foinse fuinnimh; etc.

(c) Tabhair breac-chuntas ar thri shli a dtéann an teas i bhfeidhm ar bhianna préitéine. (9)

3 thionchar @ 3 mharc an ceann
Téachtar préitéin; athraionn an dath; tarlaionn dinddurdchdn; éirionn sé nios éasca i a dhiled;
iompaionn an fiochdn tacaiochta ina gheilitin i dteas tais; maothaitear an fheoil agus is éasca i
a chogaint; feabhsaitear an blas; scriostar miocrorgdnaigh; etc.

(d) Ta siopadodireacht bia ar line tar éis éiri an-choitianta.

Pléigh dha bhuntaiste agus dha mhibhuntaiste a bhaineann le bheith ag
siopaddireacht ar line le haghaidh earrai grosaera (earrai bia). (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann

(2 bhuntdiste @ 5 mharc an ceann agus 2 mhibhuntdiste @ 5 mharc an ceann)
Buntdisti: ni ga an baile a fhdgdil agus cuairt a thabhairt ar shiopai; seachnaitear tailli
pdircedla; nios disiula; ni ga dul isteach i scuaine chun ioc as earrai; is féidir compardid a
dhéanambh idir na praghsanna; seachnaitear sluaite; réimse leathan de shuiomhanna
gréasdin ann; d’fhéadfadh sé go mbeadh sé ni ba shaoire; nil aon uaireanta oscailte i
bhfeidhm, is féidir earrai a cheannach ag am ar bith; is féidir taighde a dhéanamh ar
thdirgi difridla i d’am féin; feiliinach ddibh siud ag a bhfuil deacrachtai gluaiseachta; etc.

Mibhuntaisti: riosca a bhaineann le calaois cdrtai creidmheasa; slanddil suiomhanna
dirithe gréasdin; tobcheannach; d’fhéadfai an iomarca a chaitheamh; d’fhéadfadh sé nach
mbeadh an t-earra a cheannaitear mar a bhfuiltear ag suil leis - caighdedn iseal; toise, nil
sé ag teacht leis an gcur sios a rinneadh; tégann sé am na hearrai a sheachadadh;
d’fhéadfadh sé nach mbeifed sa bhaile nuair a dhéantar iarracht na hearrai a
sheachadadh; costas a bhaineann le hearrai a chur ar ais; ceisteanna faoi chaighdedn an
earra mar nach féidir lamh a leagan air; easpa idirghniomhaiochta leis an dioltdir; etc.
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2.  ‘Meastar faoi lathair go bhfuil an oistéapdréis ar 300,000 duine in Eirinn.’
(www..irishosteoporosis.ie)

(a) Pléigh:
(i) na cuiseanna le hoistéapodrois

(if) na slite a dtéann an oistéapdrais i bhfeidhm ar an gcorp. (20)

5 phointe @ 4 mharc an ceann
(2 chuis, 2 iarmhairt + 1 phointe eile)
Cuiseanna: bia ina bhfuil go leor cailciam in easnamh san aiste bhia 6 aois 6g; easpa vitimin D;
leibhéil isle éastraigine sna mnd tar éis an mheanapdis; neamhoird itheachdin; leibhéil isle
téististéardin sna fir; easpa aclaiochta glactha medchain; tobac a chaitheamh; cégais e.g. don
airtriteas réamatoideach agus don soiridis; riochtai sldinte e.g. ailsi dirithe; an iomarca alcdil;
riochtai tiordideacha; duchas an duine; méadaionn an riosca le haois; etc.

larmhairti: cndmha sobhriste/briosca; cndmha a bhriseadh; pian sa droim/muinedl; laghdaionn
airde an duine; cndmh droma chuartha; guailli cruinne; laghdaitear dlis na gcndmh/téagar na
gcndmh; meath na bhfiacla; etc.

(b) Agus na treoirlinte reatha don itheachan sldintiuil a gcur san aireamh agat, leag
amach biachlar (3 bhéile) i gcomhair 1d amhdin do dhuine a bhfuil oistéapdréis
air / uirthi. (18)

3 bhéile @ 6 mharc an ceann
Biachlair shamplacha
Bricfeasta: su ordiste; leite le bainne Ianmhéathrais; ubh scrofa le tosta caiscin; caoineog
torthai; idégart torthai; etc.

Lén: ceapaire liamhdis/cdise; idgart sutha talun; dll; gloine bainne; etc.

Dinnéar: ubh faoi mhaondis; lasdinne agus sailéad glas; mardg rise; gloine bainne; etc.

(c) Tabhair sonrai tri athri ar an gcothu agus / né ar an stil mhaireachtala a chuideoidh
leis an oistéaporais a chosc. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann
Aiste bia: nios mo bia ina bhfuil a Idn vitimin D agus fosfair a ithe; iontdgdil cailciam a mhéadu;
iontdgdil vitimin C a mhéadu; tdirgi bainne a ithe; iontdgdil caiféine a laghdu; forbhianna
cailciam agus vitimin D a thdgadil; iontdgdil préitéine a chothromu mar go gcuireann an
iomarca proitéine né easpa proitéine isteach ar dhlus na gcnamh; etc.

Stil mhaireachtdla: aclaiocht a dhéanamh go rialta, go hdirithe aclaiocht glactha medchain; nd
caith tobac; teorainn a chur le hiontogdil alcdil; scanadh i nddil le dltis na gcndmh a dhéanamh
go rialta; machnamh a dhéanambh ar theiripe athsholdthair hormon i gcds na mban tar éis an
mheanapdis; téigh amuigh faoin ngrian; etc.
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3. Isiad na granaigh an priomhbhia i gcuid mhor tiortha.
(a) Tabhair cuntas (i) ar luach cothaitheach agus (ii) ar luach diaitéiteach na ngranach. (20)

5 phointe @ 4 mharc an ceann
(2 thagairt do luach cothaitheach, 2 thagairt do luach diaitéiteach, moide 1 tagairt amhdin eile)
Cothaitheach: foinse préitéine ar iseal-luach bitheolaioch; le haghaidh fdis/dheisiu chealla
choirp; foinse carbaihiodrditi i bhfoirm stdirse, do theas/fuinneamh; is foinse sndithin iad
sldnghrdin lena gcoisctear iatacht; ta aigéid shailleacha neamhshdithithe iontu; foinse vitimini
ghrupa B; is foinse vitimin E é an ginidin; foinse cailciam, iarainn, fosfair; etc.

Diaitéiteach: foinse sndithin d’fhuinneamh; ta sndithin diaiteach i slanghrdin chun imfhdscadh
a spreagadh; ta saill il-neamhshdithithe iontu nach gcuireann le carnadh colaistéardil;
ilusdideach agus is féidir iad a usdid ar go leor bealai éagsula; saor le ceannach; éasca le
husaid; ni féidir le céiliaigh glutan a dhiled; ni ionsuitear iarann nd cailciam mar gheall go
gcuireann aigéad fiteach cosc air; etc.

(b) Liostaigh tri granaigh.
Ainmnigh tairge éagsuil a dhéantar as gach ceann de na granaigh a liostaigh tu. (12)

3 ghranach @ 2 mharc an ceann
Granach: cruithneacht; eorna; seagal; coirce; ris; gran bui; etc.

3 thdirge @ 2 mharc an ceann
Cruithneacht: plur caiscin/clochmheilte/bdn/éiritheach/ldidir; pasta; grdnaigh bhricfeasta e.g.
weetabix; etc. eorna: beoir; uisce eorna; finéagar; meascdn anraith; etc. seagal: ardn seagail;
ardn briosc; etc. coirce: leite; brioscai coirce; flapdga; etc. ris: mardg rise; plur rise; cisti rise; rice
krispies; etc.
grdn bui: granphlur; gran résta; gran milis; caldga arbhair; etc.

(c) Idtacale granaigh:
(i) minigh an difriocht idir plar ban agus plur caiscin (6)

2 phointe @ 3 mharc an ceann
Plur ban: baintear an bran agus an ginidin as an bplur go hiomlan; fagtar an inspeirm sa phlur;
cailltear vitimin B; treisitear le vitimini é; rata usctha 75%; etc.

Plur caiscin: dath donn air; an-chuid sndithin ann; rata usctha 100%; td gach cuid den ghrdinne
cruithneachta ann; etc.

(ii) tabhair breac-chuntas ar thri threoirline ata le cur san direamh nuair
a bhionn tairgi granaigh a stordil. (12)

3 threoirline @ 4 mharc an ceann
Stordil in dit fhionnuar, thirim é; nuair a osclaitear €, stordil i soitheach aerdhionach é; usdid
faoin ‘ddata ar fearr roimhe’ é; ta seilfré nios giorra ag granaigh shlanghrdinneacha mar gheall
go bhfuil saill sa ghinidin; etc.
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4. Cheannaigh Seén agus Aine teilifisedn i sladmhargadh. Nuair a thég siad an teilifisedn amach as
an mbosca, fuair siad amach go raibh an scailean briste. D’fhill siad ar an siopa leis an
teilifisean agus dilltaiodh aisiocaiocht a thabhairt déibh.

(a) Anraibh an siopa i dteideal aisiocaiocht a dhiulti do Shean agus Aine, dar leat?

Tabhair cuiseanna le do fhreagra. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann

Ta an tomhaltdir i dteideal earra lochtach a thabhairt ar ais; td sé i dteideal deisiuchdin,
airgead a fhdil ar ais nd earra nua a fhdil; té an ceart céanna ann i dtaobh earrai i
sladmhargadh ach amhdin ma cuireadh an tomhaltdir ar an eolas faoin locht nuair a
ceannaiodh an t-earra; seicedladh an teilifisedn sular fagadh an siopa; ni raibh smadl da laghad
ar an teilifisedn na ar an bpacdistiocht nuair a d’fhdg siad an siopa; etc.

(b) (i) Ainmnigh foinse iontaofa amhdin de chomhairle do thomhaltéiri ata ar fail
do Shedn agus Aine. (5)

Ainmnigh: 5 mharc
An Ghniomhaireacht Ndisitinta do Thomhaltdiri; Ombudsman; an tUdards um Chaighdedin
Ndisitinta na hEireann; Comhlachas Tomhaltdiri na hEireann; Udards Caighdedin Fégraiochta
na hEireann; an Bord um Fhaisnéis do Shaordnaigh; an Ldrionad Eorpach do Thomhaltdiri,(ECC)
Eire; an Coimisiun um lomaiocht agus Cosaint Tomhaltdiri (CCPC); Seirbhis Bhuiséadta agus
Chombhairle Airgid(MABS); irisleabhair — Consumer Choice, Which,; suiomhanna gréasdin; etc.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar an nds imeachta maidir le gearan a dhéanamh
nuair a bhionn fadhb ann. (15)

5 phointe @ 3 mharc an ceann
Téigh ar ais chuig an dioltdir leis an earra lochtach a luaithe agus is féidir; tabhair leat an
admhdil mar chruthunas gur cheannaigh tu é; déan geardn leis an soldathrdir go tapa ma ta
locht ar sheirbhis; labhair leis an mbainisteoir; déan cur sios gairid ar an bhfadhb; luaigh an rud
ba chdir a dhéanamh faoi na hearrai nd faoin tseirbhis lochtach; ni mdr a bheith réalaioch i
dtaca le cuiteamh; mura bhfaightear freagra sdsuil, ba cheart an geardn a dhéanamh i
scribhinn; ba cheart cur sios a dhéanamh ar na hearrai sa litir, coip den admhdil a chur Iéi,
eolas a thabhairt faoin uair agus faoin dit ar ceannaiodh an t-earra/an tseirbhis agus cuiteamh
inti; d’fhéadfai dul go dti an Chuirt Mhionéileamh né dlioddir; etc.

(c)  Minigh tri bhuntdiste a bhaineann leis an gCuirt Mhionéileamh don tomhaltair. (15)
3 bhuntaiste @ 5 mharc an ceann

Socraitear éilimh bheaga go tapa; nil si saor; ta costas €25.00 ar iarratas; ni gd dlioddir a fhdil;
féadfaidh si éileamh oiread agus €2,000 a bhronnadh; tad si ar fdil go hditidil; etc.
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5. Tardil agus freagrachtai éagsula ag gach ball teaghlaigh laistigh den teaghlach.

(a) Pléigh ceithre shli ina gcuireann daoine nios sine (seantuismitheoir(i)) tacaiocht
ar fail do bhaill eile den teaghlach. (20)

4 bhealach @ 5 mharc an ceann
Cabhair airgeadais a thabhairt dd leanai i.e. éarlais do theach; cabhru leo aire a thabhairt do
leanai; tacaiocht mhothuchdnach a thabhairt dd leanai agus dd ngarchlann; luachanna a
sheachadadh 6 ghldin go gluin; am a chaitheamh lena ngarchlann agus iad i mbun obair baile;
cabhru leis an obair ti; garchlann a bhailiu 6n scoil; cabhru le leanai 6ga a thogdil; comhairle a
thabhairt; meas a mhuineadh go hindireach do dhaoine dga; etc.

(b) Déan cur sios ar thri shli inar féidir le daoine nios sine a neamhspledchas a choimead.
(15)
3 shli @ 5 mharc an ceann
Dul isteach i ngrupai gniomhacha lucht scoir chun lucht a n-aithne a mhéadu,; bogadh go dti
scdthchdiriocht ina bhfuil aonad acu féin le tacaiocht 6 bhainisteoir/maor; bogadh isteach in
drasdn ceangailte de theach duine muinteartha; teach nios It a cheannach mar go mbeidh nios
lu cothabhdla/glantachdin de dhith; bogadh isteach i mbungalé ar mhaithe le cursai
rochtana/gan staighre; teagmhdil a dhéanamh le seirbhisi deonacha e.g. Meals on Wheels, a
chuireann béili ar fdil ar phraghas iseal; cuireann an stdt pinsean ar fdil le go mbeidh daoine
neamhspledch 6 thaobh airgeadais de; cuirtear cdrtai leighis ar fdil do gach duine atd 70 bliain
d’aois agus nios sine; cuirtear taisteal saor in aisce ar fail do gach duine ag 66 bliana d’aois,
agus tugtar cead do dhuine eile taisteal le daoine scothaosta, tabharfaidh altrai sldinte poibli
cuairt ar dhaoine scothaosta sa bhaile chun aghaidh a thabhairt ar fhadhbanna beaga sldinte;
cuireann HSE cuntdiri baile agus cuntdiri curaim baile ar fdil chun cabhru le daoine scothaosta;
cuireann Scéim Foldirimh do Sheandiri tacaiocht deontais ar fdil chun trealamh a cheannach
e.g. aldram pearsanta monatdirithe; déanann grupai Seandaoine Gniomhacha gniomhaiochtai
éagsula e.g. babhldil agus biongd chun aonru agus uaigneas a sheachaint; etc.

(c) Minigh coinbhleacht idir ghldine. (5)

1 phointe amhdin @ 5 mharc
D’fhéadfadh coinbhleacht a bheith ann idir tuismitheoiri agus égdnaigh; d’fhéadfadh sé tarlu
idir daoine fdsta agus a dtuismitheoiri féin; tarlaionn sé nuair a thagann meonta agus tuairimi
gluine amhdin salach ar mheonta agus tuairimi gluine eile; is féidir leis an ngldin nios sine
cuimhneambh ar a n-iompar féin ag an aois chéanna lena leanai né garchlann, gan na
hathruithe sdisialta ata tarlaithe 6 shin a chur san direamh; etc.

Tabhair breac-chuntas ar dha shli chun déileail le coinbhleacht idir ghldine. (10)

2 shli @ 5 mharc an ceann
Seachnaitear achrann ma bhionn dea-chumarsdid ann; ta sé tabhachtach go dtuigeann gach
duine céard atdthar ag suil leis uathu agus cd bhfuil a gcuid teorainneacha; foighne, meas agus
tuiscint ar dhaoine eile coinbhleacht; ba cheart go mbeadh meas ag daoine nios dige ar eagna
agus ar thaithi na nglun nios sine; meas ar an dd thaobh; nd déan neamhaird de choinbhleacht;
cruthaigh atmaisféar inar féidir le daoine labhairt lena chéile; etc.
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Roinn C

Freagair ceist roghnach amhain as an roinn seo.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) ‘T4 meas againn ar uisce mar acmhainn nadurtha luachmhar a mbraitheann cdiliocht na
beatha uirthi.’ (www.engineersireland.ie)

Combhla liathréide f .
Pioban
An t-umar sceite
storala

—d I

Buacaire

o

(i)  Minigh an fheidhm atd ag na codanna seo a leanas den chdras fuaruisce a thaispeantar
thuas: (18)

e buacaire (an stop-choca) 2 phointe @ 3 mharc an ceann
Is comhla speisialta atd ann ar phiopa seirbhise taobh amuigh den teach/faoin doirteal sa
chistin; is féidir an soldthar uisce a ghearradh leis ma bhionn fadhb ann; etc.

e combhla liathréide (sndmhbhuacaire) 2 phointe @ 3 mharc an ceann
Rialaionn sé leibhéal an uisce san umar uisce san diléar no i sistéal an leithris; bionn sé ar
snamh ar bharr umar Idn chun an comhla a choinnedil dunta; dunann sé an piopa agus stopann
sé an sreabhadh nuair a shroichtear leibhéal dirithe; nuair a usdidtear uisce e.g. nuair a
shruthlaitear an leithreas titeann an liathrdid, osclaionn an chomhla go dti go lionann an
t-uisce chuig an leibhéal ceart aris, dunann an chomhla; coisceann sé forsceitheadh uisce
isteach sa teach etc.

e pioban sceite. 2 phointe @ 3 mharc an ceann
Cuireann sé cosc ar thuile md bhionn fadhb leis an sndmhbhuacaire; mad lionann an t-umar thar
uastoilleadh bionn an t-uisce breise in ann sreabhadh taobh amuigh den teach chun damdiste
don teach a chosc; etc.

(ii) Déan cur sios ar gach ceann de na céimeanna seo a leanas sa phroiseas cdireala uisce:

(a) scagadh (b) cléiriniu (c) fluairidiu (d) tastail. (16)

4 chéim @ 4 mharc an ceann
Scagadh: baintear neamhghlaini in uisce amhail smionagar ar snamh; téann uisce tri shraith
scagairi garbha agus criathair mhine chun smionagar ar sndmh a bhaint e.g. duilleoga
no craobhacha; etc.
Cloiriniu: cuirtear cldirin leis chun aon bhaictéir a mharu; etc.
Fluairidiu: cuirtear fluairid leis chun fiacla a Ididriu agus lobhadh fiacla a laghdu; etc.
Tastail: déantar tdstdil ar uisce chun cdiliocht agus glaineacht a thomhas; deimhnitear go
bhfuil sé oiriunach le hdl ag daoine; etc.
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1.(b)

(iii) Tabhair breac-chuntas ar cheithre shli le huisce a chaomhnu sa teach sa bhaile. (16)

4 shli @ 4 mharc an ceann
Leithreas: suitedil leithreas déshruthlaithe; is féidir coras bailithe bdisti nasctha leis an gcdras
uisce a usdid chun leithris a shruthlu; etc. Sconnai: deisigh sconnai atd ag sceitheadh mar go
gcuireann siad suas le litear amhdin uisce san uair amu; nd nigh rudai faoi sconna ata ar siul;
nd fag sconnai ar siul fad is atd fiacla d scuabadh; usdid bdisin sa doirteal seachas niochdn faoi
sconna atd ar siul; etc. Fearais: roghnaigh fearais le ratdil A e.g. miasniteoir mar go bhfuil siad
nios éifeachtula sa mhéid uisce a usdideann siad; nd lion an citeal ach leis an méid uisce a
theastaionn; fan go mbeidh an t-inneall niochdin nd miasniteoir Ian sula gcuireann tu ar siul é;
usaid niochdn barainne no niochdn tapa; etc. Uisce: glac cithfholcadh in ionad folcadh; etc.

agus

Is minic a bhionn luach nios airde ar theach ma bhionn na haiseanna aitidla in aice ldimhe.

(i) Pléigh na buntaisti do theaghlaigh a bhfuil paisti 6ga acu a bhaineann le tri ais aitiula.(15)

3 bhuntadiste @ 5 mharc an ceann
Scoileanna: cuidionn infhaighteacht réamhscoileanna, bunscoileanna agus mednscoileanna le
leanai a gcumas acaduil a bhaint amach; etc. ionaid phobail: dit ar fdil do dhaoine aonair agus
do theaghlaigh teacht le chéile agus bheith sdisialta, cuidionn siad le spiorad pobail a fhorbairt;
etc. pdirceanna/diseanna spdirt: limistéar ar fdil do dhaoine chun traendil a dhéanamh agus
bheith sdisialta; etc. naisc iompair phoibli in aice Idimhe: ar chumas daoine taisteal go héasca
chuig an obair nd chuig taitneamhachtai eile; etc. spdsanna glasa: le tirdhreachu an chosulacht
go bhfuil spds ann agus cuireann siad taitneamhacht amhairc le forbairt tithiochta; etc. limistéir
spraoi: spds allamuigh ar fdil do leanai le bheith ag spraoi agus sdisialta i dtimpeallacht
shabhdilte; etc. mothaionn daoine nios sabhdilte mar gheall ar shoilsiu sraide agus iad ag
tiomdint n6 ag siul in dit phoibli; etc. bailiu bruscair: tithe agus forbairti tithiochta glan,
sldinteach agus coisceann sé caitheamh bruscair; etc. siopai: teacht éasca ar earrai ti
riachtanacha gan taisteal chuig ceantair uirbeacha; etc. glac le: uisce; séarachas; glanadh
srdide; leabharlanna; linn sndmha; etc.

(ii) Tabhair tri chuis ar fearr le daoine airithe teach a fhail ar cios seachas teach a cheannach.
(15)

3 chuis @ 5 mharc an ceann
Nil aon eisiocaiocht tosaigh caipitil i gceist; bionn an éarlais nios Iu, rud a chiallaionn go bhfuil
sé nios in-acmhainne; ta tithe daor a cheannach; is futhu féin atd sé bogadh aon uair is mian
leo, e.g. post a athru; rogha nios fairsinge de chinedlach cdiriochta ar fdil ar cios; tiarna talun
freagrach as cothabhdil; ni mor don tiarna talun fogra a thabhairt chun éiri as; cuireann an
tAcht um Thiondntachtai Conaithe cosaint ar fdil do thiondntai agus do thiarnai talun; td liuntas
ciosa ar fdil; etc.
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1.(c)

(i) Tabhair breac-chuntas ar thri rud ba chéir do mhac léinn a chur san direamh
nuair a bhionn troscan a roghnu aige / aici don seomra codlata. (15)

3 thoisc @ 5 mharc an ceann
Feidhm an tseomra; costas; ardchaighdedn; tdgdil, déanta go maith; spds ar fdil;
buanfasach/ldidir/marthanach; méid an tseomra, troscdn in oirivint go maith don seomra gan
a bheith romhor; maisiu an tseomra; sainroghanna pearsanta; éasca le husdid; sdbhdilte le
husdid; compordach; dearadh; ag feidhmiu go héifeachtach; sach mor le go mbeidh spds
stordla déthanach ann; eirgeanamaiocht an troscdin; etc.

(ii) Ainmnigh tri bhall de throscdn stérala a bheadh oiritinach do theach ata ar cios
ag mac léinn agus déan cur sios orthu. (15)

3 bhall @ 5 mharc an ceann

(Sainaithin: 2 mharc, Cur sios: 3 mharc) X 3
Vardrus ionsuite: td rdilli ar crochadh, tarraicedin agus seilfeanna oscailte ann; ar fail i réimse
leathan cruthanna, méideanna agus dbhair; d’fhéadfai é a thogdil le dul in oiridint don spds; ni
féidir é a bhogadh nd a athru thart tar éis é a shuitedil; etc. seilfeanna bunusacha: aonaid
seilfeanna oscailte; ar fdil i réimse leathan cruthanna, méideanna agus dbhair; cinedl stordla
saor; leabhragdin; etc. aonaid mhodulacha: aonad balla aonair deartha le seilfeanna
oscailte/cofrai/dit taispedna/no deasc; mireanna taispedna mar mhaisiuchadn; dsdidtear iad i
spdsanna teoranta; deasc riomhairi; etc. aonaid saorsheasaimh: troscdn leacphaca; aonaid
seilfeanna oscailte agus tarraicedin; is féidir iad a bhogadh go héasca; etc. storas leapa:
tarraicedin faoin leaba; etc. eagraithe/rdilli éadach; taisceaddin taobh leapa; etc.
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2.(a)

Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

‘Is féidir rél tdbhachtach a bheith ag éide scoile le féiniulacht scoile a bhund agus a choinneail.’
(www.oireachtas.ie)

(www.aldi.ie)

(i) Déan tracht ar cé chomh hoiritinach agus ata na héidi scoile a thaispedntar thuas
do dhaltai bunscoile. Déan tagairt ddibh seo:

o feidhm 2 phointe @ 3 mharc an ceann
e compord 2 phointe @ 3 mharc an ceann
e taitneamh aeistéitiuil. 2 phointe @ 3 mharc an ceann (18)

Feidhm: éasca le caitheamh; oiriunach don scoil; buanfasach; ilusdideach; coinneoidh siad a
gcruth; ni thiocfaidh fithini iontu; fabraic in oiridint don aimsir the agus fhuar; ta treabhsair
agus riteoga le caitheamh sa gheimhreadh; brdga réidh de mhéid oiriunach; etc.

Compord: ceadaionn sé gluaiseacht go héasca le lubadh agus sineadh fad is a choinnitear
cruth; éasca chun cairdeagan né geansai a bhaint; fabraic ar féidir leis sineadh; etc.
Taitneamh aeistéitidil: nil aon 16go nd suaitheantas scoile air; oirfidh sé do gach cruth agus
meéid; oireann cairdeagan le V-mhuinedl an cinedl bluis; ta muinchilli gearrai ar bhlus
mealltach; ceadaionn pléatai ar sciorta/pilirin do mhéideanna éagstla; etc.

(ii) Mol dhda mhodh a d’fhéadfa a Usaid le suaitheantas a chur ar an éide scoil. (7)

2 mhodh: 1 @ 4 mharc, 1 @ 3 mharc;
Appliqué; bréidnéireacht; cuiltedil; feirbeadh; cabhraiocht; péintedil fabraice; teoshéalach; etc.

agus
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2.(b)

2.(c)

T4 bailchriocha éagsula ann a chuirtear ar fhabraici nua-aoiseacha nuair a dhéantar iad.

(i) Minigh cén fath a n-usaidtear bailchriocha fabraice ar fhabraic. (9)

3 fhath @ 3 mharc an ceann
Chun fithini a chosc; crapadh a chosc; chun airionna inmhianta a thabhairt d’fhabraic e.g.
uiscedhionadh, frithsmdlta etc.; chun go mbeidh an fhabraic buanfasach; sabhdilteacht a
fheabhsu; cdiliochtai caithimh a fheabhsu; caillteanas datha a chosc; etc.

(ii) Ainmnigh bailchrioch fabraice amhain agus déan cur sios uirthi. (6)

Ainmnigh: 3 mharc, Cur sios: 1 phointe @ 3 mharc
Uiscedhionadh: déanann sé fabraici uisce-éarthach; etc. frithstatach: coisceann sé fabraic 6
ghreamu don chraiceann; etc. frithsmdlta: bionn fabraic nios éasca le glanadh agus le coinnedil
glan; etc. ni thagann fithini ann: coisceann sé fithini i bhfabraic, laghdaitear an ga le hiarndil;
etc. mersiriu: déanann sé fabraic nios treise agus nios ionsuiti; etc. lasairmhoillitheach:
laghdaionn sé inadhainteacht fabraice; etc.

7

né
‘Séasur nua, faisean nua.” (www.stellar.ie)
(i) Tabhair breac-chuntas ar thri rud a théann i bhfeidhm ar athruithe i gcursai faisin.  (9)

3 thoisc @ 3 mharc an ceann
Irisi faisin; ailt nuachtdin; réaltai teilifise agus scanndn; daoine cdiliula; piarghrupai; obair;
treochtai/luachanna atd ag athru; gniomhaiochtai caitheamh aimsire; aois; dearthdiri faisin
e.g. Victoria Beckham; geilleagar beoga; etc.

(iif) Déan cur sios ar dha dhushlan (deacrachtai) a théann i bhfeidhm ar fhas thionscal
éadai na hEireann. (6)

2 dhushlan @ 3 mharc an ceann
Tionscal dluthshaothair; bionn an pd iseal go minic; td an costas saothair nios isle i dtiortha eile
e.qg. an tSin; td allmhairi ag ardu 6 thiortha eile ina bhfuil an costas saothair nios saoire;
iomaiochas nios md; nil na scileanna riachtanacha ag mordn daoine; laghdaigh an
teicneolaiocht na ceirdeanna dluthshaothair; ta éileamh an tomhaltdra séasurach; ta
déantusaiocht thraidisitinta laghdaithe; td titim san éileamh ar fhabraici/cheirdeanna
traidisiunta Eireannacha; td an fhostaiocht sa tionscal teicstili ag dul i laghad; etc.
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3.(a)

Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta (80 marc)
Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.
‘T4 an difhostaiocht i measc na n-6g ar fud na hEorpa fds ré-ard.”  (Irish Examiner, 2017)
(i) Sainmhinigh difhostaiocht. (6)
2 phointe @ 3 mharc an ceann
Is é atd sa difhostaiocht obair a lorg go gniomhach/bheith sdsta dul ag obair; gan a
bheith fostaithe faoi lathair/gan phost; td daoine ar fdil le dul ag obair; sdsta dul ag

obair; etc.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar na slite a dtéann an difhostaiocht i bhfeidhm orthu seo:

e anduine 6g 2 thionchar @ 4 mharc an ceann
e anteaghlach 2 thionchar @ 4 mharc an ceann
e an tsochai. 2 thionchar @ 4 mharc an ceann (24)

An duine 6g: neamhdhaingne airgeadais; titim in ioncam as a dtagann titim i gcaighdedin
mhaireachtdla; bochtaineacht; riardisti morgdiste; easpa didine; athshealbhu tithe; aonru
séisialta; isle bri; mi-usdid drugai/alcdil - anduil; caillteanas aitheantais/stddais; droch-
fhéinmhuinin; d’fhéadfadh easpa airgid rannphdirtiocht i ngniomhaiochtai caitheamh aimsire
agus soisialta a chosc; caillteanas cuspora agus treo; etc.

An teaghlach: meath ar chaighdedin mhaireachtdla mar gheall ar bheith ag brath ar
focaiochtai leasa shdisialaigh; baile neamhchobhsai; d’fhéadfadh sé a bheith deacair
bunriachtanais a sholdthar; d’fhéadfadh teaghlaigh a bheith gan didean né go mbeadh
coiriocht éigeanddla uathu; fadhbanna caidrimh; briseadh posta; b’fhéidir nach mbeadh leanai
in ann freastal ar choldiste mar gheall ar easpa airgid; etc.

An tsochai: costas ar an stdt chun liuntais a ioc; ardaitear cdnachas dd bharr; leanann an
timthriall bochtaineachta da bharr; d’fhéadfadh daoine éga a bhfuil a gcearta bainte diobh a
bheith pdirteach in iompar frithshoisialta; imirce; pobail neamhchobhsai; méadu i mbriseadh
sios teaghlaigh; méadu sa gheilleagar dubh le cur le liuntas leasa shdisialaigh; baill dhubha
difhostaiochta; etc.

(iii) Pléigh an tabhacht a bhaineann le cdiliocht oideachais a bheith ag daoine é6ga. (8)
2 phointe @ 4 mharc an ceann

Cabhraionn si chun gairm bheatha oiritnach a fhdil; forbraionn si na cdiliochtai a bhfuil luach

orthu san ionad oibre; laghdaionn si an riosca difhostaiochta; faightear na scileanna chun dul

isteach san fhorsa saothair; cabhraionn si le cuimsiu soéisialta; soghluaisteacht shoisialta;

féadfar i a usdid le dul ag taisteal; fostaiocht a fhdil i dtiortha eile; féadfaidh siad a ngairm

bheatha roghnaithe a leanuint; ceadaionn si doibh gairmeacha a athru; etc.
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3.(b)

(iv) Ainmnigh clar / cdrsa amhain a dearadh chun oilidint a chur ar dhaoine difhostaithe
agus chun scileanna nua a theagasc doibh, agus tabhair sonrai maidir leis. (12)

Ainmnigh: 4 mharc, Sonrai: 2 phointe @ 4 mharc an ceann
Solas: ag obair leis an ETB chun cldir a sheachadadh ag leibhéal ditiuil; oilidint fhoirmidil a
sholdthar; taithi san ionad oibre i réimse disciplini; cldir phrintiseachta a chur ar fdil; oilidint i
scileanna ar leith; etc. Springboard: tugann sé deis do chuardaitheoiri poist staidéar a
dhéanamh; etc. Momentum — Plean Gniomhaiochta do Phoist: tionscnamh is ea é seo a
chuireann oilivint ar fdil doibh siud atd difhostaithe go fadtéarmach; etc. Jobs Plus: dreasacht
fostora chun cuardaitheoiri poist 6n mbeochldr a fhostu; etc. VTOS; Clar um Fhilleadh ar an
Oideachas; Skillsnet; Pas Sabhdilte; etc.

agus

‘Téann sé chun tairbhe duinn ar fad cumhacht a bheith ag mna san ionad oibre.’
(Irish Independent, 2017)

(i)  Minigh tri chuis leis na méadu ar lion na mban san ionad oibre. (15)

3 chdis @ 5 mharc an ceann
Nios mo post ar fail do mhnd; nios md ban ag criochnu oideachas triu leibhéal; comhionannas
san ionad oibre; mnd ag pdsadh nios deireanai sa saol tar éis doéibh gairm a bhunu; nil an oiread
leanai ag mnd; laghdu sa bhearna pd inscne agus é nios brabusai do mhnad dul ag obair; mar
gheall ar an gcostas ar chdiriocht caithfidh an da phdirti dul ag obair chun billi a ioc; caighdedn
maireachtdla nios fearr ag teastdil; struchtuir tacaiochta i bhfeidhm e.g. uaireanta solubtha,
comhroinnt poist, saoire tuismitheora; réimse leathan curam leanai ar fdil; etc.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar na buntaisti agus na mibhuntaisti do shaol an teaghlaigh
a bhaineann leis an mbeirt tuismitheoiri a bheith ag obair. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
Buntdisti: nios mé ioncaim indiuscartha; caighdedn nios airde maireachtdla; in acmhainn sé-
earrai cosuil le laethanta saoire thar lear a cheannach; eiseamldiri dearfacha do leanai; sdisialu
leanai le piarai 6 aois dg; etc.

Mibhuntadisti: ro-ualach rdil agus tuismitheoiri ag streachailt leis an teaghlach agus lena
ngairm; mothaionn tuismitheoiri ciontach nuair a thagann an obair trasna ar a rél mar
thuismitheoir e.qg. freastal ar choirmeacha ceoil/dramai; caitheann leanai am i gcuram leanai
agus is féidir leis a bheith costasach; deacracht ag nascadh le leanai mar gheall go n-oibrionn
tuismitheoiri uaireanta fada/go dtaistealaionn siad achair fhada; d’fhéadfadh go mbeadh ar
leanai nios sine cunamh a thabhairt le curam leanai, d’fhéadfadh sé seo tionchar a imirt ar
obair scoile; etc.
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3.(c) ‘T4 beagnach dha thrian den daonra ina gcénai i gceantair uirbeacha anois.’
(The Irish Times, 2017)

(i)  Pléigh tri chuis a bhfuil nios md daoine ina gcdnai i gceantair uirbeacha. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
Deiseanna fostaiochta; seirbhisi oideachais; taitneamhachtai nios fearr; iompar; raon seirbhisi
e.g. bainc, oifigi poist; éagsulacht nios mo d’diseanna siamsaiochta, caitheamh aimsire; rogha
nios mo de roghanna tithiochta ar fdil; etc.

(ii)  Minigh tri shli a ndeachaigh an imirce (bogadh) 6 cheantair tuaithe go ceantair uirbeacha
i bhfeidhm ar an saol i gceantair tuaithe. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
Laghdu i méid an daonra; nios lu seirbhisi sa cheantar; nios It taitneamhachtai; michothroime
inscne; nios mo daoine scothaosta, nios It daoine 6ga; bonneagar nios measa, nios mo
difhostaiochta; siopai, bainc agus oifigi poist ag dunadh; rdta breithe agus pdsta ag titim; etc.
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Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

320@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chdir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnéthaionn
nios moé na 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba chdir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mo na
75% d’iomldn na marcanna don scrudu. Ba chair freisin an marc bdnais sin a shlanu sios.

Tabla 320 @ 10%

Bain Usaid as an tabla seo i gcds na n-abhar a bhfuil 320 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb é

10% gnathrata an bhonais.

Bain Usaid as an ngnathrata i gcas 240 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmharc Marc Bénais Bunmharc Marc Bénais
241 - 243 23 281-283 11
244 - 246 22 284 - 286 10
247 - 250 21 287 - 290 9
251-253 20 291-293 8
254 - 256 19 294 - 296 7
257 - 260 18 297 - 300 6
261 - 263 17 301-303 5
264 - 266 16 304 - 306 4
267 - 270 15 307 - 310 3
271-273 14 311-313 2
274 -276 13 314 - 316 1
277 - 280 12 317 -320 0
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Coimisidn na Scraduithe Stait
State Examinations Commission

An Ardteistimeéireacht, 2018

Aistriuchan Ar Scéim Mharcala

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Soisialta

Obair Chursa sa Staidéar Bia



Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticiuil sa Staidéar Bia

||Fiosrl’1cha'n: Anailis / Taighde — 32 mharc

Taighde agus anailis =24

Banda A 19 - 24 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)
Fiosruchadn
e jna bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnduil agus anailis chuimsitheach ar na
saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e qatd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Iathair go comhleanunach
e ina mbaintear usdid as fianaise én thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir / miasa / tdirgi G roghnu.

Banda B 13 - 18 marc (an-dbalta - go maith)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna agus
ar na cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qatd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Iathair go comhleanunach
e jna mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir / miasa / tdirgi @ roghndu.

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - abalta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann
go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qatd réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleanunach
e jna baintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir / miasa / tdirgi @ roghndu.

Banda D 0 - 6 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Fiosruchadn
e jna bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas né an t-iomldn de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; easpa
comhleanunachais sa chur i Iathair
e ina mbaintear usdid as fianaise én taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir / miasa / tdirgi é roghnu.

Gach Tasc: biachldr do la dirithe / béili 2 chursa / 1 mhias / 2 mhias / 2 thdirge. =4

Mas rud é nach ndéantar fiosriuchdn faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 marc san fhiosruchdn.
(biachlar — cursa tosaigh / milseog = 1 mharc, priomhchursa = 1 mharc)

béili / miasa / tdirgi oiriunacha agus aird d@ tabhairt ar chuinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis orthu

san fhiosruchdn
Ni mér biachldir / priomhchdrsa / miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc an ceann =4



||UIIth|cha'n agus Pleanail - 8 marc

Acmbhainni:
- comhabhair (2 mharc), cainniochtai (2 mharc), costail (2 mharc), trealamh (2 mharc) =8
- AOP E —tairge/tairgi (2 mharc), trealamh (6 mharc)

||Cuir i bhFeidhm - 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-diritear prdisis ullmhaithe bia, am cécaireachta, teocht,
riar / cur i lathair, blaiseadh / measunu. =16
(Ba choir go mbeadh an t-eolas / an cuntas i bhfocail an iarrthéra féin)

Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhdchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i Idthair iad i
bhfocail an iarrthéra féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh
usdid as/astu.

Banda B 9 - 12 mharc (an-abalta - go maith)

Aithnitear formhdr na gcéimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear
i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phrdiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh

usdid as/astu.

Banda C 5 - 8 marc (bunusach - abalta)
Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhtichdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
iad san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phraisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

Banda D 1 - 4 mharc (an-bhuntsach - teoranta)

Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, nd ni aithnitear ach beagdn
diobh, ni dhéantar achoimre orthu nd ni chuirtear i Iathair iad san ord ceart le tagairt cheart do
phraiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

Na priomhchuinsi a cuireadh san direamh 2 phointe @ 4 mharc an ceann =8
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias / tastail dirithe)
Aithint (2 mharc) agus miniu soiléir ar thabhacht (2 mharc) dha chdinse a cuireadh san direamh a raibh
baint chriticidil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias.

Sabhailteacht / slainteachas 2 phointe @ 2 mharc an ceann =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair irithe ata in Usaid / leis an mias atd & cocarail)
Aithint (Imharc) agus miniu (1 mharc) ar priomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus an phriomh-
shaincheist amhdin a cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias é hullmhu agus & cécardil / an tdstdil a
dhéanamh.

||Measc|mf| - 12 marg

3 phointe @ 4 mharc an ceann =12

An tasc a mheasunu de réir na dtéarmai seo a leanas:

Cur i bhfeidhm
Banda A - 4 mharc - aithniodh agus rinneadh anailis ar Ididreachtai / dushldin sainidla nuair a bhi an tasc d
dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticivil ar usdid
acmhainni / ar phleandil.
Banda B - 3 mharc - aithniodh ldidreachtai / dushldin sainitla nuair a bhi an tasc d dhéanamh, cosnaiodh méid
dirithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdid acmhainni / ar phleandil
Banda C - 2 mharc - rinneadh iarracht éigin ldidreachtai / dushldin a aithint nuair a bhi an tasc ¢ dhéanamh, nior
cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’usdid acmhainni / do phleandil.

Sainriachtanais an taisc
Banda A - 4 mharc - tarraingitear concluidi eolasacha i nddil le priomhriachtanais an taisc
Banda B - 3 mharc - tarraingitear concluidi teoranta i nddil le priomhriachtanais an taisc
Banda C - 2 mharc - déantar achoimre ar thorthai i nddil leis an tasc.

2



Réimse Cleachtais A: Prionsabail an Chothaithe a Chur i bhFeidhm
Tasc 1

Td an réim bia agus an stil mhaireachtdla an-tdbhachtach do shldinte na mdthar le linn di a bheith ag iompar
agus do shldinte an linbh le linn dé a bheith ag forbairt ina dhiaidh sin.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleanail béili is
cdir a chur san direamh nuair a bhionn béili 4 bpleandil do mhna le linn déibh a bheith ag iompar.

Agus tu ag tagairt do na tosca ata aitheanta agat sa taighde, mol réimse biachlar (dha charsa) a bheadh
oiriinach mar bhéile trathnéna do bhean atd ag iompar.

Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhain de na miasa priomhchdursa a d’fhiosraigh tu sa taighde.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc. 2018

Priomhriachtanais an taisc:
- riachtanais chothaithe / chothaitheacha agus béili a bpleandil do mhnad nuair ata siad ag iompar
clainne
- treoirlinte pleandla béili dbhartha agus tagairt ar leith do mhna ata ag iompar clainne
- raon biachldr (dhd chursa) do bhéile trathnéna do bhean atd ag iompar clainne
- mias phriomhchursa roghnaithe de phriomhbhéile an lae (6 bhiachldr).

Fiosrachan

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha: riachtanais agus tagairt ar leith do mhnd nuair atad siad ag iompar
e.g. cothromaiocht chothaitheach; riachtanais laethuila mhicrea / mhacrachothaithigh lena n-diritear
riachtanais phroitéine le go bhfdsfaidh fiochdn an fhéatais i gceart; carbaihiodrdit le haghaidh fuinnimh;
sndithin chun cosc a chur ar iatacht; aigéid shailleacha leis an néarchdras a fhorbairt; ba chdir go mbeadh na
riachtanais chailciam dhd oiread nios mé nd mar a fhaigheann mnd nach bhfuil ag iompar clainne; iarann d’fhuil
shldgintiuil — laghdaionn sé seo an baol le hainéime a fhdil le linn a bheith ag iompar clainne; cailciam / fosfar le
cndmha Ildidre a fhds; vitimin C / ionsu iarainn; vitimin D / ionsu cailciam; vitimin B do scaoileadh fuinnimh; foldit
/ aigéad folach chun an leanbh a chosaint 6 fhabhtanna néarfheaddin a fhorbairt; cothromaiocht fuinnimh vis
a vis leibhéil ghniomhaiochta; etc.

Treoirlinte pleandla do bhéili: usdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntiu; col agus bd phearsanta; athruithe
i mblasanna agus aimirni; droch-fhrithghniomh i gcoinne bianna; méideanna beaga ar phldta a ithe; an iomarca
caiféine a sheachaint;, mothdlacht i leith bolaithe — d’fhéadfadh bianna lan de shaill agus spiosrai a bheith ina
gcuis le haigéad sa ghoile a scaoileadh agus masmas / tinneas maidine; laghdaionn bianna fuara an taithi maidir
le bolaithe a fhdil; bia lan de shaill a sheachaint chun cosc a chur ar an iomarca méadu medchain; bianna nach
bhfuil cileacalrai iontu a sheachaint i.e. Idn le siucra, d’fhéadfai diaibéiteas chinedl 2 a fhdil da bharr; bianna ldn
de spiosrai / blastanais a sheachaint chun cosc a chur ar dho croi; bianna ldn le sndithin a chur san direamh chun
cosc a chur ar iatacht; méid salainn a thogtar a choimedd chomh beag agus is féidir chun an baol maidir le
hardbhrtu fola a laghdu; bianna neamhbhlasta / simpli a chur san direamh e.g. craicir / tosta; is fearr béili beaga
ag teacht go dti deireadh na tréimhse de bheith ag iompar clainne; bianna treisithe a ithe e.g. sarbhainne /
granaigh le haghaidh cothaitheach bhreise; maondis, uachtar reoite, cdiseanna neamhphaistéartha a
sheachaint mar b’fhéidir go mbeidh baictéir nimhiu bia — listéire agus salmonella; etc.

Miasa a roghnaiodh - raon biachldr (dha chursa) oiriunach do bhéile trathnéna
- caithfidh siad freastal ar na riachtanais chothaitheacha do bhean ata ag iompar clainne
- caithfidh priomhchursa a bheith ann.

Measunu (riachtanais shainitla an taisc)

Anailis ar thdtail maidir le riachtanais chothaitheacha de raon mias / béili do bhean atd ag iompar clainne.
Treoirlinte pleandla béili — raon mias / béili oiriunach do bhean atd ag iompar clainne etc., an chaoi a
bhfreastalaionn an mhias roghnaithe ar na riachtanais de réir mar a aithnitear iad san fhiosruchdn; etc.



Tasc 2

| dtreoirline nua de chuid na hEagraiochta Domhanda Sldinte (WHO), moltar do dhaoine fdsta agus do leanai an
méid siucrai saora a thdgann siad gach Ié a laghdu go dti nios It nd 10% dd n-iontdgdil iomldn fuinnimh.
(An Eagraiocht Dhomhanda Sldinte, 2015)

Agus tu ag tagairt don raiteas thuas, pléigh na rioscai slainte a bhaineann le réim bia ina bhfuil ardleibhéal siucra.
Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleandil béili is coir a
chur san direamh nuair a bhionn béili a bpleanail agus a n-ullmhu do dhaoine ar mian leo an méid siticra ata ina
réim bia a laghdu.

Agus na cuinsi a d’aithin tu i do chuid taighde a gcur san direamh agat, mol raon de mhiasa milseoige / de mhiasa
milseoige mionathraithe a bheadh oiritinach do dhuine a bhfuil diaibéiteas air/uirthi né do dhuine ar mian leis/léi
an méid silicra a thogann sé/si a laghdu.

Ullmhaigh, cécardil agus riar ceann amhdin de na miasa milseoige a d’fhiosraigh tu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc. 2018

Priomhriachtanais an taisc:
- rioscai slainte a bhaineann le réim bia ina bhfuil ardleibhéal siucra
- riachtanais chothaithe agus treoirlinte pleandla béili do dhaoine ar mian leo an méid sitcra atd ina réim
bia a laghdu
- raon de mhiasa milseoige / miasa milseoige mionathraithe a bheadh oiritinach do dhuine a bhfuil
diaibéiteas air/uirthi né do dhuine ar mian leis/Iéi an méid siticra a thégann sé/si a laghdu
- mias mhilseoige (aitheanta sa taighde).

Fiosrachan

Rioscai slainte a bhaineann le réim bia ina bhfuil ardleibhéal siticra: méadu medchain / otracht (murtall);
galar cardashoithioch e.q. galar croi; stroc; ardbhru fola; leibhéil sitcra fola arda; diaibéiteas chinedl 2; meath
na bhfiacla; etc.

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha: cothromaiocht chothaitheach; riachtanais laethula mhicrea /
mhacrachothaithigh lena n-diritear riachtanais phréitéine / saille / carbaihiodrdite / iarainn / cailciam de réir mar
is cui; GI (innéacs glicéime) iseal / bianna ina bhfuil a ldn sndithin a scaoileann glicds de réir a chéile thar tréimhse
roinnt uaireanta an chloig ionas nach mbionn an méid sin insline ag teastdil; caithfidh daoine a bhfuil diaibéiteas
orthu a bheith ar an eolas faoi lion iomldn na gcarbaihiodrditi a thégann siad (siticra agus stdirse); vitimin C / ionsu
iarainn; vitimin D / ionsu cailciam; treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia; etc.

Treoirlinte pleanala béili: usdid phirimide bia lena chinntit go mbionn béili cothromaithe ann; béili a ithe go rialta
le hipiglicéime a sheachaint agus sneaic amhdin né nios mé le gniomhd insline a uasmhéadu / an méid a bhogann
leibhéil situcra fola a laghdu; sneaiceanna sldintiula a bheith ann leis na leibhéil siucra fola agus fuinnimh a
choinnedil socair; td roghanna deochanna chomh tdbhachtach céanna leis na roghanna bia; coinnigh suil ar mhéid
na saille sdithithe in oidis nach bhfuil mdrdn siucra ann e.g. td a ldn saillte sdithithe in ola chnd coco; sitcrai saorga
a usdid i dtae / caife; bianna minphrdisedilte ina bhfuil carbaihiodrditi agus bianna préisedilte a sheachaint (bionn
Gl nios airde acu); islionn proitéin agus saill GI an bhia atd ldn le carbaihiodrditi; teorainn a chur ar bhianna milse /
ina bhfuil a lén siucra a ithe; torthai i gcannai ina su féin seachas i siordip a cheannach; grdnaigh a bhfuil a Idn
sndithin iontu a roghnu seachas na cinn a bhfuil a Idn sitcra iontu; tusdid a bhaint as modhanna cécardla sldintiula
i.e. galu, etc.; tugann sitcrai saorga blas milis do bhia ach bionn beagdn éifeachta né ni bhionn éifeacht ar bith acu
ar na leibhéil ghlucdis; seicedil na lipéid a bhionn ar bhia le haghaidh siucrai e.q. siticrds, glucds, fruchtds, etc.;
bianna saordideacha a sheachaint; nios mé bia baile a thabhairt isteach; béili a phleandil roimh ré; etc.

Raon de mhiasa milseoige / miasa milseoige mionathraithe:
Mias a roghnaiodh - ni féidir mdrdn sitcra / gan aon siticra / mionathraithe 6 thaobh sitcra de a bheith i gceist.

Measunu (riachtanais shainitla an taisc)

Anailis ar thdtail ar an méid a d’fhoghlaim tu én bhfiosrichdn maidir le pointi le cur san direamh do dhaoine ar
mian leo sitcra a laghdu ina réim bia; an chaoi a bhfreastalaionn an mhias roghnaithe ar na riachtanais a aithniodh
san fhiosrdchdn etc.



Réimse Cleachtais B: Ullmhu Bia agus Préisis Chocaireachta
Tasc 3

Td sé coitianta anois giosta a usdid sa bhdcdil sa bhaile mar thoradh ar chldir chocaireachta ar an teilifis.

Déan taighde ar an Usdid a bhaintear as giosta mar ghniomhai arduchain sa bhacail sa bhaile.

Déan tagairt déibh seo a leanas: na cinedlacha giosta a Usaidtear, na bunphrionsabail agus samplai de na miasa.
Déan iniuchadh agus mionléirid ar na priomhphointi ba chéir a leanuint lena chinntit go n-éireoidh leis an mbacail
sa bhaile nuair a bhionn giosta in Usaid.

Ullmhaigh, cécardil agus riar ceann amhain de na miasa (milis n6 neamh-mhilis) sa taighde a rinne tu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm, (b) leis an mbuntaiste né leis an mibhuntaiste a
bhaineann le giosta a Usaid sa bhacail sa bhaile, agus (c) costas na méise i gcomparaid le tairge trachtala den
chinedl céanna. 2018

Priomhriachtanais an taisc:
- taighde ar na cinedlacha giosta a usdidtear
- na bunphrionsabail de ghiosta mar ghniomhai arduchdin
- samplai de mhiasa ina n-usdidtear giosta
- na priomhphointi ba chdir a leandint lena chinntiu go n-éireoidh leis an mbdcdil sa bhaile nuair a bhionn
giosta in usdid
- mias roghnaithe (milis nd neamh-mhilis — ni mdr giosta a bheith inti).

Na cinedlacha giosta ata ar fail:

Giosta ur / giosta caca / comhbhruite: dath uachtair béasa / donnliath éadrom air; bog agus briosc; boladh leanna
air; comhbhrdite i mbloc de chealla giosta tra ina bhfuil tuairim 70% de mhaothas; seasann sé 2-3 seachtaine sa
chuisneoir né suas go dti 2 mhi sa reoiteoir; déantar é a mheascadh le leacht bogthe; ba chdir dé eiri curach sula
gcuirtear leis an bplur é; usdid 15g giosta uir do gach 450g plur; etc. Giosta tirim: ar fdil i saicini réamhphacdilte,
réamhthomhaiste; grdinni scothdhonna; baintear an chuid is mdé den uisce as cealla an ghiosta sa phrdiseas
triomaithe; seasann sé suas le 6 mhi; nios comhdhldite nd giosta ur; 7g triomaithe = 15g giosta ur; is giosta é a
dteastaionn bia, maothas agus teas uaidh sula gcuirtear le plir é; cuma churach air; etc. Giosta tirim mearghnimh:
meascdn de ghiosta tirim agus feabhsaitheoiri e.g. vitimin C a chuidionn leis an bprdiseas coipthe a dheifriu agus leis
an am éiritheach a laghdu; cuirtear direach leis na comhdbhair thirime é; ni theastaionn ach ardu amhdin uaidh; 7g
do gach 450q plur; etc. Tosaitheoir taois ghéir: is féidir é seo a chruthu tri phlur agus uisce a mheascadh le chéile,
atd in ann coipeadh a dhéanamh le giosta aeriompartha; féadfaidh giosta trdchtdla a bheith ann chun an prdiseas
coipthe a dheifriu; coipeadh taois ag baint usdide as lachtbhachaillini a tharlaionn go nddurtha agus giosta; curtha
le taos de réir mar is gd; déantar é a stordil sa chuisneoir; is féidir é a thriomu; tugann sé blas ar leith d’ardn taois
ghéir — 6 bhlas beag seirbhe go blas Ididir géar; etc.

Na bunphrionsabail giosta sa bhacail sa bhaile:

Coipeadh: briseann giosta sios an stdirse agus sitcra sa taos le CO2, alcél agus fuinneamh a dhéanamh, a tharlaionn
i gcéimeanna agus a oibrionn ar ghniomhu na n-einsimi; tiontaionn an einsim diastdis i bplur stdirse ina mhaltos;
tiontaionn an einsim maltdis i ngiosta maltds ina ghlucds; tiontaionn an einsim inbhéartdis i ngiosta siucrds ina
ghlucds agus ina fhruchtds; tiontaionn an einsim siomdis i ngiosta glucds agus fruchtds ina CO2 agus ina alcdl; aibionn
glutan agus éirionn sé soshinte agus lingeach; etc. Ardu: leathnaionn an taos agus ardaionn sé i dtimpeallacht atd
te; leathnaionn CO2 agus éirionn sé ag bru an taois in airde; maraionn teocht ard an oighinn an giosta agus stopann
an prdiseas ardaithe; galaionn alcél agus téachtann glutan; athraionn an stdirse dromchla go deistrin, a dhéanann
crusta donn ar an taos; etc.

Samplai de mhiasa a usdideann giosta: ardn giosta; croissants; taoschnénna; crosbhorréga; borréga Chelsea; piotsa;
etc.

Priomhphointi ba chéir a chur san direamh chun a dheimhnit go n-éireoidh le duine agus giosta a usaid sa bhacail
sa bhaile:

Bain usdid as an méid ceart giosta agus comhréir cheart de chomhdbhair; cuireann siucra bia ar fdil; féadfaidh salann
fds an ghiosta a mhoilliu, féadfaidh an iomarca an giosta a mharu; bain usdid as plur Igidir — an t-dbhar glutain ard
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ann; cuireann vitimin C le luas an choipthe agus laghdaionn am ardaithe faoi 1/3; sa chds go n-usdidtear saill in
oideas, cuir isteach beagdn giosta breise; sdinnionn uibheacha aer i meascdn agus cuidionn siad chun tdirge nios
éadroime a chur ar fdil; oibrionn giosta nios fearr ag teocht te thart ar 20 — 27°C; td fuineadh riachtanach chun an
glutan sa phlur a fhorbairt agus a shineadh; scriostar giosta ag teochtai nios airde nd 55°C; briseann an gearradh siar
go dti an méid bunaidh bolgdidi méra CO2 sios ina mbolgdidi nios It agus nios cothroime; munlu taois; d choipeadh
in dit lena mhéid a dhubailt; déan é a choipeadh thar oiche sa chuisneoir; maraionn teocht ard oighinn 220°C an
giosta; etc.

Mias a roghnaiodh - caithfidh giosta bheith sa mhias roghnaithe (milis n6 neamh-mahilis)

Measunu (riachtanais shainiula an taisc)
(a) cur i bhfeidhm (b) an buntdiste né an mibhuntdiste a bhaineann le bheith ag bdcdil sa bhaile le giosta (c) costas i
gcompardid le tdirge trachtdla atd cosdil leis.



Réimse Cleachtais D: Airionna Bia
Tasc 4

Td an marandidiu ar na bealai is simpli le blas a chur ar bhia, agus is iad na rudai is tabhachtai a bhaineann le
marandid mhaith a dhéanamh nd comhdbhair ar ardchaighdedn a chur le chéile agus an t-am.

Déan taighde ar gach ceann diobh seo a leanas:

e Sainmhiniu ar an téarma ‘maranaid’ agus ar na cinealacha éagsula maranaidi

e na cuiseanna a mbaintear Usdid as maranaidi nuair a bhionn bia @ ullmhu

e na bunphrionsabail a bhaineann le marandidi a Usaid

e raon de mhiasa a léirionn an Usaid a bhaintear as maranaidi éagsula a ndearna tu inidchadh orthu.
Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann amhain de na miasa a roghnaigh tu ina n-Usaidtear maranaid.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis an gcaoi ar éirigh leis an maranaid an
cuspadir a bhaint amach. 2018

Priomhriachtanais an taisc:
- sainmhiniu ar an téarma ‘marandid’ agus ar na cinedlacha éagsula marandidi
- cuiseanna a mbaintear usdid as marandidi nuair a bhionn bia ¢ ullmhu
- na bunphrionsabail a bhaineann le marandidi a usdid
- raon de mhiasa a léirionn an usdid a bhaintear as marandidi éagsula a ndearna tu iniichadh orthu
- mias roghnaithe (caithfear usdid a bhaint as marandid a aithniodh sa taighde).

Fiosruchan
Sainmhinid ar an téarma ‘maranaid’: meascdn d’ola, fion, finéagar, spiosrai, luibheanna né comhdbhair atd cosdil leo,
ina ndéantar feoil, iasc agus bia eile a chur ar maos (ar bogadh) le cur leis an mblas né chun é a dhéanamh bog; etc.

Na cinealacha maranadidi éagsula agus raon de mhiasa a léirionn an Usdid a bhaintear as gach maranaid a ndearnadh
iniichadh orthu: Marandid fhliuch / blastdin chuimilte fhliucha: salann, ola agus aigéad measctha le taos tiubh a
dhéanamh a ghreamaionn leis an mbia agus a dhéanann é a chludach; etc. Miasa: sicin satae, muiceoil le paiprice uirthi,
etc. Marandid thirim / blastdin chuimilte thirime: meascdn de luibheanna / spiosrai briite / salann / mustard / siticra le
beagdn ola, finéagair / su citris a dhéantar a chuimilt ar chraiceann an bhia, déantar an blas a chur ar bogadh sa bhia;
etc. Miasa: marandid d’easna mhairteola, sicin le gairleog agus mards, etc. Marandidi einsimeacha: bunaithe ar thorthai
e.g. anann, papd, ordisti, figi, a dhéantar a chuimilt ar bhianna; etc. Miasa: easnai glonraithe i bhfinéagar balsamach agus
in ordisti, stéig chliathdin na hAise, etc. Marandidi aigéid: bonn leachta d’aigéad, ola, anlann soighe, luibheanna / spiosrai;
briseann na haigéid sios an fiochdn tacaiochta san fheoil; etc. Miasa: glasrai fréimhe marandidithe, sicin Mharacd, etc.
Marandidi sdile: sdile tirim / sdile fliuch — sdinnionn tuaslagdin salainn / siticra / sdile taise i mbia; etc. Miasa: luan
muiceola faoi shdile mailpe, etc. Marandidi déiriochta: bldthach, idgart etc.; nil siad chomh Ididir le marandid aigéid;
gniomhachtaionn cailciam na heinsimi chun an dindddruchdn a spreagadh; etc. Miasa: ceibeabanna sicin tandoori, sicin
tikka masala, etc.

Cuiseanna le maranaidi a Usaid: cuirtear le blas an bhia; cuirtear feabhas ar cé chomh bog agus atd an bia; td siad saor
mar is féidir gearrthacha nios saoire d’fheolta a usdid; cuirtear feabhas ar an mblas a bhionn ar ghearrthacha d’fheolta
nach bhfuil chomh tarraingteach sin; bionn éagsulacht i gceist leis an mias; laghdaitear an méid taise a chailltear agus
bionn an bia nios sumhaire; chun fad a chur leis an seilfré; bionn an bia nios sldintiula dd bharr; etc.

Na bunphrionsabail a bhaineann le hiusaid maranaidi: tugann spiosrai, gairleog, luibheanna, oinniun etc. blas; caithfidh
an bia a bheith cludaithe go hiomldn sa mharandid ionas gur féidir Iéi oibriu ar an gcraiceann atd nochta; iompraionn ola
blas na mblastanas isteach sa bhia; déanann aigéid e.g. sunna citris, fion, finéagar, iégart, etc. na slabhrai préitéine agus
na fiochdin tacaiochta a bhriseadh sios, rud a dhéanann na sndithini feola nios boige; e.g. coinnionn olai e.g. ola
seasamain, ola lus na gréine, ola oldige etc. taise i bhfeoil, mar sin bionn an tdirge cdcardilte nios simhaire mar cailltear
nios lu taise i rith na cécardla; déanann idgart feoil bog agus cruthaitear crusta ar an mbia fad a bhionn sé @ chdécardil;
bionn tréimhse marandidithe nios giorra ag teastdil 6 ghearrthacha feola atd nios It né bianna atd nios boige ar nds iasc
no glasrai etc.; déantar é a dhéanamh nios boige (tenderisation) de bharr comhdbhar aigéid e.g. seiris, finéagar fiona,
anlann soighe; briseann an aigéadacht seo sios na sndithini matdin agus fiochdn tacaiochta san fheoil; etc.

Mias a roghnaiodh - caithfear an usdid a bhaintear as marandid a aithniodh sa taighde a Iéirit
Measunu (mar a shonraitear sa tasc)

(a) cur i bhfeidhm (b) conas a d’éirigh leis an marandid an cuspdir a bhi i gceist aici a bhaint amach e.g. an bia a
dhéanamh bog, é a dhéanamh tais, blas a chur leis, etc.
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Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san direamh
Tasc 5

Td réimse leathan iégart ar fdil ar mhargadh bia na hEireann a shdsaionn duil gach duine agus a shdsaionn
gach riachtanas cothaithe.

Déan taighde ar na brandai agus ar na blasanna éagsula idégairt ata ar fail.
Agus dha bhranda éagsula ioégairt in Usdid agat, an blas céanna ar an da cheann, déan tastail roghnachais
phéirithe le fail amach cén branda idgairt is fearr leis an rang-ghrupa.
Déan measunu ar an tasc i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na torthai a fuarthas ar an tastail.
2018

Priomhriachtanais an taisc:
- taighde ar na cinedlacha idgairt atd ar fdil (i.e. brandai agus blasanna)
- tastdil roghnachais phéirithe
- coinniollacha le rialt i rith na tdstdla
- do rogha tairgi (brandai difriula d’iégairt, an blas céanna)

Fiosrachan =24
e Taighde / Fiosruchan ar thairgi a bheadh oiritinach don tastail
i.e. déan fiosruchdn ar na cinedlacha idgairt atad ar fdil i.e. brandai agus blasanna.

e Tastdil roghnachais phéirithe

Cur sios: tugtar dhd shampla d’iégairt (dhd bhranda éagsula, agus an blas céanna acu) agus roghnaionn na
tdstdlaithe an tdirge is fearr leo.

Aidhm na tadstdla: lena fhdil amach cé acu an ceann den dd shampla idgairt is fearr leis na tdstdlaithe
Torthai féideartha: agus na samplai idgairt @ mblaiseadh ba chdir go mbeadh sé soiléir cé acu an ceann is
fearr leis na tdstdlaithe.

Na coinniollacha ata le rialu i rith na tastala a shainaithint

Coinniollacha a bhaineann go sonrach leis an tasc e.g. méid, cruth agus dath na gcoimedddn a usdidtear don
tdstail; teocht na samplai; mérdan an méid céanna i ngach sampla; cédu na samplai; sldinteachas; uainiu; an
dit a ndéantar an tdstdil; tosca maidir le haiste bia; etc.

e An mhias / tairge a roghnaiodh
Tairgi roghnaithe =4

Foinsi: 2 @ 2 mharc =4

Ullmhuchan agus Pleanail
e Acmbhainni =8
e An priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
Tastail Roghnachais Phéirithe: 6 thrdidire; 6 ghloine uisce; 12 choimedddn cddaithe; 6 sampla d’iégart A;
6 sampla d’iégart B; 6 chdrta scordla; bileoga taifid; peann; etc.
(déantar lion na n-uimhreacha a oibrit amach de réir mhéid an ghrupa tdstdla)



Cur i bhFeidhm =16

Noés imeachta a leantar agus an ghné seo den tasc a chur i gcrich
Ba chdir ord iomldn an chur i bhfeidhm a thabhairt agus torthai na tdstdla a chur i Iathair, i.e.

Tastail roghnachais phéirithe (dha thairge)

Déantar codu ar choimedddin leis an siombail 0O agus siombail ¢; cuirtear na samplai d’iogairt i ngach
coimedddn; ullmhaitear na tradidiri, coimedddn amhdin ar gach trdidire le lipéad leis an tsiombail O, coimedddn
ambhadin leis an tsiombail ¢; leanann tdstdlaithe treoracha ar chdrtai scordla; déantar gach sampla a bhlaiseadh;
léiritear an ceann is fearr leo ach tic a chur leis an sampla is fearr leo ar an mbileog; bailionn an duine a dhéanann
an taifeadadh na cdrtai scordla agus cuirtear na torthai ar bhileog taifead atd ullmhaithe; déantar lion na
dticeanna do gach tdirge a riomh; nochtar na cdid agus cuirtear na torthai i Idthair; is féidir na torthai a chur i
Iathair ar bharrachairt / pichairt / tabla; cuirtear cui ar gach rud; déantar gach rud a ni; déantar measund ar na
torthai; etc.

e Na priomhchtinsi a cuireadh san aireamh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) =8

Ar na priomhchduinsi is féidir a chur san direamh lena chinntiu go n-éireoidh leis an tasc seo td - coinniollacha le
riala i rith na tdstdla;, codu; an rogha idgart a usdidtear; teocht na samplai; aonfhoirmeacht na samplai don
tastdil; méideanna déthanacha; gloine uisce / né brioscog thirim ar fail chun an blas a ghlanadh den charball;
an tabhacht le citnas iomlan i rith na tdstdla; coid ar gach trdidire le bheith mar an gcéanna i gconai; nior
chdir coid a usdid chun claontacht a spreagadh i measc na dtdstdlaithe; nior chdir baint a bheith ag na
tdstdlaithe le codu nd le hullmhu samplai na leis na torthai a eagru; etc.

(ni mér do na priomhchuinsi tagairt a dhéanamh don tastdil iarbhir a rinneadh)

e Sabhailteacht agus slainteachas
(sabhailteachta: 1 @ 2 mharc an ceann, slainteachais: 1 @ 2 marc an ceann) =4

Sabhadilteacht: seicedil an data ar na iégairt le nimhiu bia a sheachaint; stordil na n-idgart; ailléirge a bheith ar
thdstdlaithe — tdirgi le cndnna etc.; aisti bia speisialta e.g. éadulangach ar lachtds; etc.

Slainteachas: an dea-chleachtas maidir leis an ionad ullmhdchdin agus maidir leis an ionad tdstdla; usdid a
bhaint as spundga ar leith le gach sampla a thadstdil le truaillit a sheachaint; Idimhsedil samplai — ldmhainni
plaisteacha / gloini indiuscartha a usdid; etc.

Measunu (3 phointe @ 4 mharc an ceann) =12
e Curibhfeidhm

Na modhanna tdstdla a usdidtear;, na priomhchuinsi agus an tdstdil d cur i gcrich; saincheisteanna
sabhdilteachta agus sldinteachais a cuireadh san direamh; fadhbanna a bhi ann agus moltai maidir le réitigh
orthu; éifeachtulacht ord na hoibre a mheasunu; etc.

e Riachtanas shainiula an taisc

Ba chdir do scoldiri measunt a dhéanamh ar na torthai ar an tdstadil roghnachais phéirithe agus roinnt tdtal a
bhaint astu. Ba chdir anailis a dhéanamh ar na cuinsi a fuarthas a bheadh ionchur acu ar thorthai na tdstdla.



Aguisin 1
Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

Riachtanais an scrudaithe:
Ta sé de cheangal ar iarrthdiri taifead ar aon cheithre thasc a chur i gcrich agus a chur i lathair lena
scrudu.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticitla éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticiuil in athuair don dara tasc, marcalfaidh

an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticidil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dicheadéidh
sé/si na marcanna a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticitil athdhéanta is isle marc.

Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosrichan agus/né an t-ullmhichan agus an phleanail agus/né
gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an cur i bhfeidhm, marcalfaidh
an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i [athair iad. Dicheadéfar na
marcanna as measunu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4 agus 5, dicheaddfar measunu ar shainriachtanais freisin.

Ma chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhuchan agus an phleanail agus/né an cur i bhfeidhm agus/né
gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosrichan, marcalfaidh

an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dicheadéfar marcanna
as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Mura sainitear an mhias/tairge a ullmhaiodh san fhiosrichan, ach ma chomhlionann sé riachtanais
an taisc, bain an marc dbhartha a bhronntar (-1/-2/-4) faoi bhéili/miasa/tairgi san fhiosrichan.

Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagan scileanna préiseala — marc pro rata.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomlan leis na riachtanais, e.g.
= Mias gan chocardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chécariilte
= Mias nach bhfuil oiriinach do riachtanais an taisc — Tasc 2
= An modh a fiosraiodh gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe a déanamh —
Tasc 3 agus 4
= Mias roghnaithe ina mbaintear ré-usdid as bianna dise

Bain 8 marc 6n marc iomldan a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniichan mar a
léiritear thuas.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in 3it priomhchursa;
ni bhronnfar marc ar bith.
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